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«Si conoces bien tus capacidades,

puedes llegar a ser un genio»

Luis Pérez Santiago ‘Coach’

Elinstructor y campeon
mundial de artes
marciales presenta hoy el
Método Silva en la
Camara de Comercio

:: SAIOA ECHEAZARRA
VITORIA. (Hace miles de afios, el

hombre de Atapuerca tenia que -

afrontar situaciones dificiles. 1,3 mi-
llones después, las cosas no han cam-
biado muchop, reflexiona el ‘coach’
Luis Pérez Santiago. Entonces, agre-
ga, los habitantes de la Tierra «se en-
frentaban a los animales; hoy al es-
trésy. Del mismo modo que este ins-
tructor burgalés ha empleado el en-
trenamiento mental para su creci-
miento personal (es campe6n mun-
dial de artes marciales -maestro 7°
Dan- ademas de haber desarrollado
una destacada carrera empresarial)
ha aplicado el mismo método a sus
pupilos —‘coachees’, segiin el argot-,
habiendo catapultado a mas de 40
deportistas a lo mas alto. El exper-
to imparte hoy una ponencia a las
20.00 horas con entrada gratuita en
la Cdmara de Comercio donde pre-
sentard el Método Silva de Control
Mental, sistema de autoayuda para
mejorar el cociente intelectual. «Lo
primero es conocerte a ti mismo.
Una vez que detectas tus cualida-
desy tus debilidades; tus talentos y
capacidades, con el objetivo de me-
jorarlas, puedes llegar a ser un ge-
nio. Sé que es un consejo muy ma-
nido, pero es lo que permite vislum-
brar cudl es tu verdadero potencial.
Siya lo conoces, puedes crecer de
forma exponencial con el entrena-
mientoy, dice.

La felicidad, segtin relata, «depen-
de de cada uno y consta de tres pi-
lares; serenidad, actitud y objetivos.
Sobre el primero, si estds inquieto
y no te sientes bien contigo mismo
no puedes ser feliz. Segundo, la ac-
titud es fundamental y hay inves-
tigaciones que prueban que supone
el 80% en la viday. A modo de inci-

«Eloptimistaveuna
oportunidad tras cada
calamidad; el pesimista ve
una calamidad detras de
cada oportunidad»

La conferencia de Pérez Santiago empezara a las 20.00 horas. =z E.c.

so cita al psiquiatra austriaco Viktor
Frankl, autor de ‘El hombre en bus-
ca de sentido’ y superviviente de va-
rios campos de concentracion con
la conclusién de que «el optimista
ve una oportunidad detras de cada
calamidad, mientras que el pesimis-
ta ve una calamidad detras de cada
oportunidady. En cuanto a las me-
tas, suponen un aspecto «fundamen-

tal que da sentido a lavida. Partien-
do de ahi, la gestion del estrés es cru-
cial en el terreno de la superacién y
el crecimiento personal.

«El estrés es un mecanismo de
supervivencia sin el cual no podria-
mos viviry. Para comprender esta
reaccién, Pérez Santiago explica que
«el cerebro humano consta de tres
formaciones: limbico, reptiliano y
neocortex. El primero es el que per-
cibe situaciones de alarma y el se-
gundo es la parte animal o primiti-
vay.

Explotar el subconsciente

«Hay que saber que cuando te estas
preocupando no te estas ocupando
de otras cosas. La preocupacién nos
ocupa mucho tiempo, pero el 93%
de los problemas nunca acontecey,
analiza este profesional de la moti-
vacion. Entre las sefiales de alarma
que apuntan al estrés figuran «in-
somnio, irritabilidad injustificable,
fobias, molestias difusas... con todo
esto no es facil ser felizy. Ademas

pueden derivar en «cansancio cré-

nico, hiperactividad, sensacion de
agobio, estrategias de afrontamien-
to como fumar o comer en exceso....
Todo esto se hace por el estrés”y.
Aparte hay «factores estresantes
subjetivos pero no menos impor-
tantes como falta de objetivos, mie-
do al fracaso, miedo al rechazo, ne-
gacion, ira y todas sus variantes como
rabia, odio...». Para combatirlos, «lo
primero es la aceptaciény.

Nuevamente, los mecanismos ce-
rebrales entran en juego. «Tenemos
la mente consciente y la subcons-
ciente; la primera representa el 7%
y la segunda el 93%. Esta tltima es
infinitamente mds veloz. Como
cuando uno aprende a conducir y ya
lo hace de forma automatican. Por
tanto, «se trata de incidir en lo que
tenemos grabado en el subconscien-
te. Hay que aprender a entrenar me-
diante técnicas de relajacion, visua-
lizacion, etcétera. Por eso es tan im-
portante entrenar la mente. Coné-
cete a ti mismo, como decia Socra-
tes. Eso es lo que hace el ‘coaching’,
indagar en ti por medio de un tra-
bajo personaly.



